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July-2025 (OLD COURSE) 
PSYCHOLOGY: P20 COUNSELING PSYCHOLOGY - 2(CORE - 20)  

Time: 2:30 Hours                                                                                                       Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
પ્રશ્ન-૧ સલાહના અભિગમો જણાવી રોજસસનો સ્વ-અભિગમ વણસવો. 

અથવા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન-૧ સલાહ પ્રક્રિયા ઉપર અસર કરતા પક્રરવર્ત્યો ટ ૂંકમાૂં વણસવો.  
પ્રશ્ન-૨ સલાહ એટલે શ ૂં? સલાહનો વાતસનનક અભિગમ નવગતે વણસવો. 

અથવા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન-૨ સલાહ પ્રક્રિયાના સોપાનો વણસવો.  
પ્રશ્ન-૩ શાળાક્ષેતે્ર િારતના ફાળાની નવગતે સમજ તી આપો. 

અથવા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન-૩ મદ્યપાન અને કેફી દ્રવ્યો નવષે સમજવો.  
પ્રશ્ન-૪ સલાહક્ષેતે્ર સલાહ માૂંનોનવજ્ઞાનની ઉપયોગીતા જણાવો. 

અથવા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન-૪ કૌટ ૂંભિકક્ષેતે્ર સલાહમનોનવજ્ઞાનની ઉપયોગીતાની ચચાસ કરો.   
પ્રશ્ન-૫ ટ ૂંકનોંધ લાખો:- (કોઈ પણ િે) 

1. મનોનવશ્લેષણ અભિગમના મનોસામાજજક નવકાસના તિક્કા  
2. જ થ સલાહ 
3. યોગ 
4. આધાર અને કટોકટી 

(૧૪)  
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Que-1 Explain the counselling approaches, Describe the self-approach of Rogers. 
OR 

(14) 

Que-1 Describe in short effective variables of counselling process.  
Que-2 What is counselling? Describe in detail behaviours approach. 

OR 
(14) 

Que-2 Explain stages of counselling process.  
Que-3 Explain in detail contribution of India in counselling. 

OR 
(14) 

Que-3 Explain about alcohol and drug abuse.  
Que-4 Explain the utility of counselling psychology in the school of field. 

OR 
(14) 

Que-4 Discuss the utility of counselling psychology in the field of family.  
Que-5 Write short notes:-(Any two) 

1. Psychosocial stages of psycho-analysis approach 
2. Group counselling 
3. Yoga 
4. Support and Crisis 

(14) 
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